
Трансформация парадигмы высшего про>
фессионального образования, переосмыс>

ление целей и содержания обучения в неязы>
ковом вузе выдвигают на передний план необ>
ходимость формирования новых качеств
личности и развития определенных компетен>
ций в духе современных требований к выпуск>
нику. Так, в соответствии с требованиями Ас>
социации инженерного образования России
(АИОР), изучение иностранного языка явля>
ется важнейшей составляющей гуманитарного
компонента образовательного процесса в тех>
ническом вузе. По итогам изучения курса ино>
странного языка (далее — ИЯ) в вузе у обуча>
ющихся должны быть сформированы умения
самостоятельно планировать и организовы>
вать свою учебно>познавательную деятель>
ность, самостоятельно использовать различ>
ные стратегии и тактики по овладению знани>
ями, умениями, навыками и опытом на ИЯ,
критически оценивать информацию и делать
выводы, самостоятельно учиться и повышать
квалификацию в течение всего периода про>
фессиональной деятельности, эффективно 
работать индивидуально, в качестве члена 
команды и руководить командой (Критерии 
и процедура…, 2006: Электр. ресурс). Основ>
ной предпосылкой формирования вышеназ>
ванных умений является развитие такого ка>
чества личности, как автономность.

Важными средствами для самостоятельно>
го приближения к целям обучения являются
упражнение либо учебное задание. В статье
мы остановимся на учебном задании, так как,
на наш взгляд, оно является более эффектив>

ным средством для достижения целей в об>
ласти развития автономности учащихся, чем
упражнение. Автономная учебно>познава>
тельная деятельность (далее — АУПД) — по>
нятие многогранное, включающее различные
аспекты. Следовательно, соответствующее за>
дание должно быть организовано с учетом
комплекса этих аспектов. Поэтому мы будем
говорить не просто о задании, а о комплекс>
ном задании (далее — КЗ) для формирования
умений АУПД.

Применительно к процессу обучения ИЯ 
(в контексте статьи — немецкого языка как
иностранного) формирование умений в АУПД
происходит через развитие умений в различ>
ных видах речевой деятельности. С нашей точ>
ки зрения, наиболее подходящим для этой 
цели видом речевой деятельности в неязыко>
вом вузе является чтение как рецептивный вид
речевой деятельности. Кроме того, чтение
обеспечивает самоопределение, самореализа>
цию и саморазвитие студента в сфере изуче>
ния ИЯ и создает определенную базу для
дальнейшей работы над иноязычными текста>
ми в сети Интернет, обработки большого ко>
личества профессиональной и научной ин>
формации по специальности, поиска необхо>
димых материалов по грантам и проектам — 
т. е. находит быстрое практическое воплоще>
ние в будущей профессиональной и личной
сферах деятельности.

В связи с этим целью данной научной ста>
тьи является проанализировать потенциал КЗ
в учебном процессе, дать определение терми>
на «комплексное задание» и рассмотреть ос>
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новные требования к КЗ на формирование
умений в АУПД в чтении на ИЯ.

Автономность обучающегося в учебном
процессе является в настоящее время одним
из приоритетных направлений как в педагоги>
ке высшей школы в целом, так и в методике
преподавания ИЯ в неязыковом вузе в частно>
сти. Основным постулатом является концент>
рация всего процесса обучения на личности
обучаемого, что создает предпосылки для ее
положительного развития и самосознания.
Обучающиеся учатся самостоятельно опреде>
лять, каким образом им сочетать различные
компоненты для получения определенного ре>
зультата. В связи с этим уместно кратко рас>
смотреть понятие АУПД студентов в учеб>
ном процессе. Под АУПД понимается такая
деятельность, в которой учащиеся самостоя>
тельно принимают решения в центральных 
областях учебного процесса, а именно: что
они изучают (постановка цели); как они дей>
ствуют, чтобы чему>либо научиться (выбор
методов учебной и исследовательской дея>
тельности); какие материалы и средства они
используют; работают ли они индивидуаль>
но либо в сотрудничестве с кем>то (выбор со�
циальной формы); как они контролируют
успешность своей учебной деятельности (от�
ветственность за результат собственной учеб>
но>познавательной деятельности) (Прохорец,
2006: 36).

Исходя из представленных рассуждений и
опираясь на предложенную выше трактовку
понятия АУПД, формулируем определение
термина комплексное задание. Под комплекс�
ным заданием (КЗ), нацеленным на формиро>
вание умений (овладение стратегиями и так>
тиками) в АУПД, понимается дидактически
оправданная и методически грамотно струк�
турированная серия заданий, которые сопод�
чинены главной цели КЗ и направлены на фор�
мирование умений и овладение стратегиями 
и тактиками АУПД в определенном виде 
речевой деятельности в логическом порядке 
в соответствии с аспектами АУПД.

Проанализировав современные отечест>
венные и зарубежные учебно>методические
комплексы (далее — УМК) по обучению не>
мецкому языку как иностранному, мы выяви>

ли, что в большинстве УМК задания к текстам
для чтения не нацелены на формирование ав>
тономности обучающихся. В то же время вви>
ду актуальности проблемы в настоящее время
существует ряд УМК по немецкому языку как
ИЯ, в которых включены задания, ориентиро>
ванные на формирование и развитие автоном>
ности студентов, например: учебники «Vom
Wort zum Text» Н. А. Гончаровой, Ю. М. Ка>
занцевой (2006), «Sichtwechsel» S. Bachmann,
S. Gerhold (1995), «Unterwegs» C. Bahlmann, 
E. Breindl, H. Dräxler, K. Ende (2004), «Em» 
M. Perlmann>Balme, S. Schwalb, D. Weers
(2008), «Sowieso» H. Funk, S. Keller (1995).
Многие задания в указанных УМК имеют чет>
кую логическую структуру: активизируют фо>
новые знания студентов, нацелены на провер>
ку гипотез, ориентируют обучающегося на
применение стратегии структурирования ин>
формации текста. Но тренировка автономных
стратегий в таком упражнении проводится 
в имплицитной форме. При имплицитной тре>
нировке стратегий обучающийся упражняется
в применении стратегий, выполняя задание,
которое стимулирует его к автономной дея>
тельности, но не информирует о цели и ценно>
сти отдельной стратегии. Обучающийся дей>
ствует неосознанно. Задания же, ориентиро>
ванные на развитие умений в АУПД, должны
давать обучающимся представление о ходе
учебных действий, чтобы в дальнейшем они
могли проводить эту деятельность осознанно
и самостоятельно.

При эксплицитной тренировке учебных
стратегий обучающийся проинформирован,
для чего используется та или иная страте>
гия, насколько она полезна в определенном
виде деятельности, т. е. действует осознанно
(Koenig, 1994: 34). Осознанное применение
учебных стратегий позволяет обучающему>
ся осмыслить и оценить стратегию с целью ее
дальнейшего применения в АУПД. Подобные
задания особенно полно представлены в учеб>
нике «Em neu — Hauptkurs» (Perlmann>Balme,
Schwalb, 2008).

К сожалению, большинство перечисленных
выше УМК предназначены для обучения сту>
дентов немецкому языку на языковых факуль>
тетах или на интенсивных курсах. Поэтому
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применение данных УМК при обучении сту>
дентов на начальном этапе обучения ИЯ в тех>
ническом вузе является нецелесообразным.

Согласно дидактическому принципу до>
ступности и посильности для обучения сту>
дентов на базовом курсе изучения немецкого
языка в неязыковом вузе из УМК, разрабо>
танных зарубежными авторами, оптималь>
ным является применение учебников «Del>
fin» H. Aufderstrasse, J. Muller, T. Storz (2008),
«Schritte» M. Bovermann, D. Wagner (2004),
«Alltag, Beruf und Co» N. Becker, J. Braunert
(2009), «Tangram aktuell» R. Dallapiazza, E. Jan,
T. Schönherr (2009), «Passwort Deutsch» U. Al>
brecht, C. Fandych, G. Grüßhaber, U. Henning>
sten (2005); среди отечественных выделим
«Fachsprache Deutsch» К. Ханке, Е. Семенoвой
(2010).

Задания из вышеперечисленных учебников
требуют конкретных действий, способствуют
развитию умственной деятельности, становле>
нию навыков и умений в определенном виде
речевой деятельности, содержат большой
компонент заданий на самостоятельную рабо>
ту, но в большинстве своем не нацелены на
развитие такого качества личности, как авто>
номность, не дают понятия о способах учеб>
ных действий, процедуральных знаниях. Обу>
чающийся лишен выбора методов учебной де>
ятельности, средств обучения и социальных
форм, что не способствует развитию его авто>
номности в учебном процессе.

Для того чтобы каждое КЗ успешно функ>
ционировало в учебном процессе как средство
обучения и способствовало эффективному 
и максимально быстрому достижению цели, 
в данном случае — формированию умений 
в АУПД в чтении на ИЯ, оно должно соответ>
ствовать определенным требованиям.

Рассмотрим требования к КЗ для формиро�
вания умений в АУПД в чтении на ИЯ.

1) КЗ должно иметь основную цель, кото>
рой подчинены все задания;

2) КЗ должно включать задания, нацелен>
ные на обучение:

— осознанному определению цели чтения;
— выбору наиболее эффективной для 

выполнения данного задания социальной
формы;

— выбору средств для достижения цели
обучения;

— выбору способа контроля успешности
своей учебной деятельности;

3) КЗ должно:
— активизировать фоновые знания сту>

дентов;
— быть нацеленным на постановку и про>

верку гипотез;
— ориентировать на осмысленный выбор,

применение и логичное комбинирование раз>
ных видов чтения;

— стимулировать к применению различных
(известных и новых) стратегий;

4) КЗ должно быть ориентировано на экс>
плицитную рефлексию изучаемого материала
и способов учебных действий с ним.

Использование в процессе обучения КЗ, на>
целенных на формирование автономности,
требует предварительной подготовки обучаю>
щихся к подобному виду деятельности.

Приведем пример из практики обучения
студентов первого курса Томского политех>
нического университета (ТПУ). На начальном
этапе обучения студенты были ознакомлены 
с соответствующими понятиями (цели чтения,
виды чтения, вербальная фаза), были выполне>
ны ряд заданий на развитие умений опреде>
лять цель чтения, выбирать соответствующий
цели вид чтения и обсуждать результаты сво>
ей учебной деятельности. Затем мы приступи>
ли к использованию КЗ на формирование уме>
ний в АУПД. Далее приводится практический
пример КЗ для развития умений АУПД в про>
цессе чтения на ИЯ.

Основная цель КЗ — обучение стратегиям
автономного чтения на ИЯ. Далее следует
комплекс заданий, подчиненных КЗ:

Задание 1. Прочитайте название текста.
Как Вы считаете, о чем этот текст? Запи�
шите все Ваши гипотезы / предположения по
данной теме.

Задание 2. Определитесь, как Вы будете
работать далее в процессе работы над дан�
ным текстом наиболее эффективно, с Вашей
точки зрения: индивидуально, в парах или 
в группе?

Следующие задания выполняйте в выбран�
ной Вами социальной форме.
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Задание 3. Просмотрите текст. Проверь�
те выдвинутые Вами в задании 1 предположе�
ния. Совпадают ли они с содержанием текс�
та? Определите цель Вашего чтения в данном
задании, отметьте и обоснуйте:

— извлечение точной информации;
— извлечение основной информации;
— нахождение конкретной информации,

конкретного факта;
— определение основной и второстепен�

ной информации.
Задание 4. Прочитайте текст еще раз и за�

полните табл. 1.

Задание 5. Определите цель Вашего чте�
ния в предыдущем задании (обсудите в груп�
пе / в паре / обдумайте индивидуально):

— извлечение точной информации;
— извлечение основной информации;
— нахождение конкретной информации,

конкретного факта;
— определение основной и второстепен�

ной информации.
Задание 6. Вы прочитали текст дважды.

Отметьте виды чтения, которые Вы исполь�
зовали при чтении текста и обоснуйте, поче�
му Вы использовали тот или иной вид чтения
в процессе выполнения определенного задания:

— просмотровое чтение (kursorisch);
— ознакомительное чтение (sortierend);
— изучающее чтение (total);
— ипоисковое чтение (selektiv).
Задание 7. Обсудите Ваши результаты 

с остальными группами и обоснуйте, почему
Вы использовали именно эти виды чтения.

Задание 8. Сравните результаты работы
групп и найдите оптимальное решение ис�
пользования стратегий чтения на ИЯ.

Очевидно, что задание 1 активизирует фо>
новые знания студентов и нацелено на постро>
ение гипотез по содержанию текста. Задание 2
ориентирует студентов на выбор социальной
формы. Задание 3 нацелено на проверку гипо>
тез, а также ориентирует на применение про>
смотрового чтения. Задание 4 направлено на
применение стратегии структурирования ин>
формации текста с помощью таблицы. Также
с помощью заданий 3 и 5 студенты определяют
цель их чтения, а задание 6 способствует ос>
мыслению обучающимися выбора вида чтения
в зависимости от задания к тексту, которое и
обусловливает цель чтения. Задания 7 и 8 со>
держат элемент вербальной фазы (Westhoff,
1997), т. е. вербализации процесса учебной де>
ятельности, которая способствует осознанию
обучающимися собственных действий, обмену
опытом в группе и возможной коррекции
дальнейших действий. Суть вербальной фазы
заключается в устном или письменном про>
говаривании стратегий изучения ИЯ, в дан>
ном контексте стратегий чтения иноязычно>
го текста: обработки, поиска, понимания и ин>
терпретации информации (Прохорец, 2007:
118–119).

Описанное в качестве примера КЗ было ис>
пользовано в учебном процессе со студентами
второго курса ТПУ на основе текста «Berlin»
(Alke, Dallapiazza, von Jan, Maenner, 2009: 35).
Данное КЗ соответствует возрастным особен>
ностям студентов и уровню их языкового / ре>
чевого опыта и ориентировано на формирова>
ние автономности, так как при его выполне>
нии обучающиеся самостоятельно принимают
решения: с кем они будут работать, определя>
ют цель чтения и выбирают соответствующий
вид чтения.

Описанное КЗ имеет четкую логическую
структуру, что стимулирует обучающихся
действовать поэтапно, активизирует фоновые
знания студентов, нацелено на проверку гипо>
тез, ориентирует обучающегося на примене>
ние стратегии структурирования информации
текста, побуждает к ответственности за ре>
зультат собственной учебно>познавательной
деятельности. Кроме того, обучающиеся уп>
ражняются в применении учебных стратегий 
в эксплицитной форме, т. е. осознанно, что да>
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ет им понятие о процедуральных знаниях 
и ходе учебных действий, чтобы в дальнейшем
они могли проводить эту деятельность осо>
знанно и самостоятельно.

Мы привели лишь один пример КЗ, по>
скольку в рамках данной статьи не представ>
ляется возможным рассмотреть больше. Од>
нако данная схема является универсальной 
и может быть использована при работе прак>
тически с любым другим текстом подобного
уровня.

В завершение сформулируем выводы по
статье. КЗ состоит из серии взаимосвязанных
заданий, подчиненных главной цели КЗ (в ста>
тье — формирование умений в АУПД в чтении
на ИЯ). Использование в учебном процессе
КЗ, которые стимулируют к выполнению оп>
ределенных действий, дает обучающимся по>
нятия о процедуральных знаниях и способах
учебных действий, побуждает к осмыслению
учебных целей и самостоятельному поиску пу>
тей и способов их достижения, развивая в них
качества, характерные для субъекта АУПД,
способствует формированию умений в АУПД
в чтении на ИЯ. Одно и то же логично состав>
ленное КЗ, соответствующее описанной
структуре и требованиям, может быть исполь>
зовано при работе с различными текстами.
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